
Прокуратура Чаа-Хольского района 
№ [REGNUMSTAMP] 

Для размещения в социальных сетях образовательных учреждений 
направлю следующую информацию: 

«Минздравом России для использования в работе направлены 
методические рекомендации «Суицидальное поведение несовершеннолетних 
(факторы риска, предикторы развития, диагностика)», которые предназначены 
для психиатров, психотерапевтов, клинических и медицинских психологов, 
педагогов-психологов, участвующих в профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних. Документ определяет факторы риска, предикторы 
развития и правила диагностики суицидального поведения подростков. 

Факторы риска делят на потенциальные (долгосрочные), триггерные 
(негативные события) и актуальные (краткосрочные).  

К симптомам высокого риска отнесли снижение аппетита, нарушение сна, 
переживание безвыходности, вины перед ближними и др.  

Для диагностики предлагают использовать опросник кризисного 
состояния и чек-лист оценки суицидального риска.  

В документе привели:  
- алгоритм маршрутизации для медико-психологической помощи;  
- показания для экстренной и плановой госпитализации в психиатрический 

стационар;  
- параметры оценки суицидального риска.  
Данный документ также рекомендован родителям для профилактики 

суицидального поведения среди детей и подростков.  
 
 

 
 

 
[REGNUMDATESTAMP] 

Директору МБОУ СОШ  
с. Ак-Дуруг 
 
Хертек Р.Д. 
 
Директору МБОУ СОШ  
с. Булун-Терек  
 
Лопсану М.Р. 
 
Директору МБОУ ООШ с. Шанчы  
 
Канзываа О.О.  
 
Директору МБОУ СОШ с. Чаа-
Холь  
 
Кара-оол Т.Е. 
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Прокурор района  С.Ю. Монгуш 
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