
Информационные ресурсы по оказанию психологической помощи

№
п/п

Н азвание О писание С сы лка

1. Г о р яч ая  ли н и я П си х о л о ги ч еск ая  п о м о щ ь ч лен ам  сем ей 8 (800) 200-34-11
п роекта м о б и л и зо ван н ы х  во ен н о сл у ж ащ и х
#М Ы В М Е С Т Е и абон ен там , н ах о дящ и м ся  в кр и зи сн о м

со сто ян и и  или  кри зи сн ой  си туац и и 0 ^ ;- п И
Р о сси й ск и й  К р асн ы й  К р ест  в рам ках
в п ар тн ер стве  с # М Ы В М Е С Т Е  оказы вает 1 ■ 1 1 !■■!
п си х о со ц и ал ьн у ю  п о д д ер ж ку  по  следую щ и м 0 £ & £н аправлен иям :

1. Ч ат-б о т  п си х о л о ги ч еско й  п о д д ер ж ки

С ерви с по  оказан и ю  б есп латн ой 0 ^ 0п си х о л о ги ч еско й  п о д д ер ж ки  в м ессен д ж ер ах Ц  m  L J

д о сту п ен  еж едн евн о  с 9 :00  до  21 :00
по М о ско вско м у  врем ен и . В ы  м ож ете
связаться  со  сп ец и али стом , исп ользуя Г _Г р т  Чы !г г

чат-бот. В се, что  В ам  н уж н о  -  В аш  см артф он!
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2. Г о р яч ая  л и н и я  п си х о л о ги ч еско й  п ом ощ и

Н а го р ячей  л и н и и  о казы ваю т 
п си х о л о ги ч еску ю  п о м о щ ь м о б и л и зо ван н ы м  
и их сем ьям , а так ж е  всем , кто  н уж дается  
в п си х о со ц и ал ьн о й  п о д д ер ж ке в усл о ви ях  
ч асти ч н о й  м обилизац ии .

8 (800) 250-18-59

2. В сер о сси й ски й  
д етски й  тел еф о н  
д овери я  
(создан
Ф о н д о м  п о д д ер ж ки  
детей , н аходящ и хся  
в тр у д н о й  ж и зн ен н о й  
си туац и и )

Н а  л и н и и  о казы вается  еж едн евн ая  
к р у гл о су то ч н ая  п си х о л о ги ч еская  п ом ощ ь 
и п о д д ер ж ка  детям , п одросткам , р о д и тел ям  
и абон ен там , н ах о дящ и м ся  в кр и зи сн о м  
со сто ян и и  или  кри зи сн ой  си туац и и

8 (8 0 0 )2 0 0 0 -1 2 2  mg
3 Б л аго тв о р и тел ьн ы й  

ф он д  «П ам ять  
п о колен и й »

Ф он д  о казы вает  адресн ую  в ы со к о ­
тех н о л о ги чн у ю  м ед и ц и н ску ю  п ом ощ ь 
ветер ан ам  всех  б о евы х  дей стви й , ч то б ы  
с ц елью  п овы си ть  кач ество  их  ж и зн и

щ

4. Д етски й  тел еф о н  
д овери я  
Ф ГЪ О У  В О  
« М о ско вски й  
го су д ар ствен н ы й  
п с и х о л о го ­
п едаго ги ч ески й  
у н и вер си тет»

Н а  л и н и и  о казы вается  еж едн евн ая  
к р у гл о су то ч н ая  п си х о л о ги ч еская  п ом ощ ь 
и п о д д ер ж ка  детям , п о д р о сткам  и родителям . 
А  так ж е  по  ч етвер гам  с 17:00 д о  21 :00  
ко н су льтац и и  п р о во ди т  ю ри скон сульт, 
с ц елью  о казан и я  ю р и д и ч еско й  п ом ощ и  
и п о д д ер ж ки  по  воп р о сам  д етско - 
р о д и тел ьск и х  о тн ош ен и й

Н а  сай те вы  м ож ете  о п и сать  свою  си туацию  
и зад ать  ан он и м н ы й  воп рос п си хологу

8 (495) 624-60-01

щ

5. Г о р яч ая  ли н и я
кр и зи сн о й
п си х о л о ги ч еско й
п ом ощ и
М и н и стер ства
п ро свещ ен и я
Р о сси й ско й
Ф ед ер ац и и

Н а  л и н и и  еж едн евн о  и кругл о су то ч н о  
оказы вается  п си х о л о ги ч еская  п ом ощ ь 
и п о д д ер ж ка всем  п о звон и вш и м , 
н ах о д ящ и м ся  в к р и зи сн о м  со сто ян и и  или  
в к р и зи сн о й  си туации

8 (8 0 0 )-600-31-14

6. Г о р яч ая  ли н и я  122 Г о р яч ая  л и н и я  122 -  О п ер ато р ы  готовы  
ответи ть  н а л ю б ы е воп росы , касаю щ и еся  
п о д д ер ж ки  м о б и л и зо ван н ы х  и член ов  
их  сем ей

122
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7. М Ы Р Я Д О М .О Н Л А Й Н К о м ан д а  п р о ф есси о н ал ьн ы х  психологов, 
ко н су льтан то в  ан о н и м н о го  чата, которы е 
го то вы  бы ть  рядом , ко гд а  это  н еобход и м о

8. Ф ГЪ О У  Д П О
« И н сти ту т  р азви ти я  
п р о ф есси о н ал ьн о го  
образован и я»

Г  орячая  л и н и я  Ф Г Б О У  Д П О  «И н сти ту т  
р азви ти я  п р о ф есси о н ал ьн о го  образован и я»  
д л я  о б р ащ ен и я  о б у чаю щ и х ся  по  воп р о сам  
п р и ем а  в о б р азо вател ьн ы е о р ган и зац и и  
ср ед н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  обр азо ван и я  
д етей  у ч астн и ко в  С В О

+7 (987) 060-02-35


